
HEURE SAINTE 

GARDE D’HONNEUR DU SACRÉ CŒUR DE JÉSUS 
✤ EXPOSITION  DU  SAINT  SACREMENT ✤ 

 

CHANT : « Ton Nom, Jésus » (950) 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

PAROLE DE DIEU                                                                                            Lc 22, 39-46 

Après la Cène, Jésus sortit et se rendit, comme de coutume, au mont des Oliviers, et les disciples aussi 
le suivirent. Parvenu en ce lieu, il leur dit : « Priez, pour ne pas entrer en tentation. » Puis il s’éloigna 
d’eux d’environ un jet de pierre et, fléchissant les genoux, il priait en disant : « Père, si tu veux, éloigne 
de moi cette coupe ! Cependant, que ce ne soit pas ma volonté, mais la tienne qui se fasse ! » Alors lui 
apparut, venant du ciel, un ange qui le réconfortait. Entré en agonie, il priait de façon plus instante, et 
sa sueur devint comme de grosses gouttes de sang qui tombaient à terre. Se relevant de sa prière, il 
vint vers les disciples qu’il trouva endormis de tristesse, et il leur dit : « Qu’avez-vous à dormir ? 
Relevez-vous et priez, pour ne pas entrer en tentation. » 

MÉDITATION  
  Le Père Mateo CRAWLEY-BOEVEY (1875-1960), prêtre péruvien de la congrégation des Sacrés-Cœurs de 

Jésus et de Marie et de l’Adoration perpétuelle du Très Saint Sacrement de l’Autel (dite “Picpus”), fait en août 
1907 un premier pèlerinage à la Visitation de Paray-le-Monial où vécut sainte Marguerite-Marie. Malade, 
n’ayant plus que deux mois à vivre selon les médecins, il prie dans la chapelle des Apparitions pour demander 
la grâce d’une sainte mort et se relève miraculeusement guéri : « Alors, à genoux dans le sanctuaire, absorbé 
dans l'action de grâces, j'ai compris ce que Notre-Seigneur voulait de moi. Le soir même, j'ai conçu le plan de 
conquérir le monde pour le gagner à l'amour du Cœur de Jésus, et cela maison par maison, famille par 
famille. » De janvier à juin 2025, derniers mois du jubilé des 350 ans des trois grandes apparitions du Cœur 

de Jésus à sainte Marguerite-Marie, nous méditerons les Heures Saintes qu’il écrivit, et qu’il dédicaça ainsi : 
« L’apostolat par excellence, le plus puissant, le plus fécond, c’est celui de la prière et de l’immolation en union 

avec le Cœur agonisant de Jésus. Qui sait prier, qui sait souffrir avec amour, est certainement un apôtre. »  

Extrait de : R. P. Mateo CRAWLEY-BOEVEY, SS.-CC., Heure Sainte, 1931.  

L e véritable Soleil de paix, d’espérance, d’amour qui s’élève pour nous tous, avec l’aurore du nouvel 
an, c’est le Cœur de Jésus rayonnant de l’Hostie. Que son règne arrive sur la terre comme au Ciel ! 

Que cette nouvelle année soit, pour le Règne social du Cœur de Jésus, la date d’un nouveau triomphe ! 
Mettons-nous en sa présence par un acte profond de foi, d’adoration. Le Maître est là, et il veut nous 
parler : « Que ma paix soit avec vous, mes petits enfants ! Je vous l’apporte pour vos âmes souffrantes, 
en luttes, mais de bonne volonté. Je l’apporte pour vos foyers assombris par la douleur, éprouvés par les 
malheurs, inévitables dans cette vallée de larmes. Je l’apporte pour la société au milieu de laquelle vous 
vivez. Je l’apporte pour votre Patrie : demandez-Moi qu’elle soit un jour ma Jérusalem du Dimanche des 
Rameaux. J’apporte ma Paix, ma grande Paix victorieuse, pour mon Église combattue.  

C’est votre Dieu et votre Roi, c’est votre Père et votre Ami, c’est Moi, le Fils de l’Immaculée qui vous 
parle, qui viens à vous. C’est mon Cœur, Soleil d’Amour, qui se lève sur cet autel, vous apportant son 
feu et ses lumières pour l’année qui commence. Je viens à vous, tout débordant, pour vous combler, pour 
m’appauvrir Moi-même si c’était possible, en vous confiant tous mes trésors. Je viens à vous comme un 
nuage chargé d’un déluge de grâces que je voudrais déverser sur vous et vos familles, à l’aurore de cette 
nouvelle année, pour qu’elle soit de grâces pour vous tous. Ouvrez vous-mêmes le Tabernacle de mon 
Cœur, demandez sans crainte ! Quelle grâce, lequel de mes trésors réclamez-vous de ma miséricorde ? »  

Répondons-lui : ce que nous demandons, Seigneur ? Pour nous, votre Cœur ! Pour vous, votre Gloire ! 
Prévenus de votre grâce, plus favorisés, bien gratuitement du reste, que beaucoup d’autres par votre 
immense miséricorde, nous vous protestons que Vous seul nous suffisez. Soutenus par votre Cœur 
adorable, nous tenons à commencer cette nouvelle année, désenchantés du siècle, de ses faux biens, de 
ses plaisirs mensongers. Dès l’aurore de cette année, nouveau pas vers cette éternité qui nous lancera 
définitivement entre vos bras, nous vous promettons que dorénavant, nous ne voudrons que vous, 
Jésus !  

  À l’école du Cœur de Jésus avec sainte Marguerite-Marie   
« La paix de l’adorable Cœur de Jésus soit pour jamais la plénitude des nôtres, 

afin que rien ne soit capable de troubler leur tranquillité ! » 

⁂

℟ Ton Nom, Jésus, une huile parfumée  
qui nous guérit, un vin qui réjouit ! 
Ton Nom, Jésus, a vaincu nos peurs.  
Ton Nom, Jésus, nous livre ton Cœur !   
Avec le Sang et l’eau jaillis de ton Côté, 
Avec le Sang et l’eau : ta Vie ! 

1. Le Roi des rois s’est fait petit enfant,  
Jésus de Bethléem nous fait crier de joie ! 
Toi le Seigneur, tu t’es fait serviteur,  
Tu nous laves les pieds, 
pour nous donner ta paix ! ℟ 



 INVOCATIONS 

Cœur Sacré de Jésus, que votre règne arrive ! 
Notre-Dame du Sacré Cœur, protégez la Garde d’Honneur, 
Saint Joseph, priez pour nous,  
Saint Jean, priez pour nous,  
Saint François de Sales et sainte Jeanne de Chantal, priez pour nous,  
Saint François d’Assise et sainte Marguerite-Marie, priez pour nous, 
Bienheureuse Marie de Jésus, priez pour nous,  
Bienheureuses Maria-Gabriela et ses compagnes, priez pour nous,  
Sœur Marie du Sacré Cœur, priez pour nous.  
 

 TANTUM ERGO  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

✤ BÉNÉDICTION DU SAINT SACREMENT ✤ 
 

Pendant la déposition du Saint Sacrement :  

 
 

 

 
Pendant le tirage des billets zélateurs : Chant de la Garde d’Honneur  
 

 
 
 
 
 

 
Avant de partir, nous nous mettons sous la protection de Marie. 

 

              Lma * Redemptó-ris Ma-ter, quae  pérvi- a  cæ-li  porta  manes,  Et   stella  ma-ris,    su-ccúrre cadénti     súrge- 
                Sainte    Mère    du    Rédempteur,  porte   du   Ciel   toujours   ouverte,        Etoile  de  la  mer,   viens au secours du peuple 

 

 
 

 re  qui cu-rat pópu-lo :    Tu quæ genu-í-sti,     na-tú-ra  mi-ran-te,  tu-um  sanctum  Ge-ni-tó-rem: Virgo  pri-us  ac po- 
 qui tombe et qui cherche à se relever. Tu as enfanté,       ô merveille !             celui qui t’a créée,             et tu demeures toujours vierge.  

 

 
 

sté-ri- us,    Gabri-é-lis ab  o-re   sumens illud  Ave,     pecca- tó-rum  mi-se-ré- re. 
                      Accueille le salut de l’ange Gabriel             et prends pitié de nous, pécheurs.  

   Antum ergo  sacraméntum   venerémur  cérnu-i :      et antíqum  documéntum    novo   cedat    rí-tu-i ;     práestet  
   Adorons donc, prosternés,  un si grand Sacrement,             et  que  l’antique  liturgie  cède  au  rite  nouveau :              que   la  

   fides     suppleméntum  sénsu-um    de-féctu-i.        Geni-tó-ri,   Ge-ni-tóque   la-us   et   ju-bi-lá-ti-o,    sa-lus,   hónor, 
      foi         supplée              à la faiblesse des sens.                Qu’au Père et au Fils soient honneur et louange,                 salut,     gloire,  

     virtus   quoque   sit   et  bene-dícti-o ;   pro-cedénti  ab  utróque   cómpar  sit   lau-dá-ti-o.     A-men. 
      puissance et bénédiction, et qu’à Celui qui procède de l’un et de l’autre soient chantées d’égales louanges. 

℟ Que la terre tout entière forme la Garde d’Honneur,  
qu’elle chante, triomphante : GLOIRE, AMOUR AU SACRÉ CŒUR !  

1. Accourez dans l’allégresse,  
Fidèles Gardes d’Honneur,  
Votre Dieu plein de tendresse,  
Ouvre à tous son divin Cœur ! 

2. De sa profonde Blessure  
S’échappent des flots d’amour,  
Jésus donne sans mesure 
Ses trésors en ce beau jour ! 

3. Ô doux Cœur de notre Maître,  
Que nos cœurs vivent pour Toi !  
Apprends-nous à te connaître,  
À jamais sois notre Roi !  

    ℟ Ton Nom, Jésus, une huile parfumée qui nous guérit, un vin qui réjouit ! 
Ton Nom, Jésus, a vaincu nos peurs. Ton Nom, Jésus, nous livre ton Cœur !  
Avec le Sang et l’eau jaillis de ton côté, avec le Sang et l’eau : ta Vie !  


