
HEURE SAINTE 

GARDE D’HONNEUR DU SACRÉ CŒUR DE JÉSUS 
✤ EXPOSITION  DU  SAINT  SACREMENT ✤ 

 

CHANT : « Je suis ton Dieu, ton Créateur » (15-20) 

 
 
 
 
 

 

 

PAROLE DE DIEU                                                                                            Lc 22, 39-46 

Après la Cène, Jésus sortit et se rendit, comme de coutume, au mont des Oliviers, et les disciples aussi 
le suivirent. Parvenu en ce lieu, il leur dit : « Priez, pour ne pas entrer en tentation. » Puis il s’éloigna 
d’eux d’environ un jet de pierre et, fléchissant les genoux, il priait en disant : « Père, si tu veux, éloigne 
de moi cette coupe ! Cependant, que ce ne soit pas ma volonté, mais la tienne qui se fasse ! » Alors lui 
apparut, venant du ciel, un ange qui le réconfortait. Entré en agonie, il priait de façon plus instante, et 
sa sueur devint comme de grosses gouttes de sang qui tombaient à terre. Se relevant de sa prière, il 
vint vers les disciples qu’il trouva endormis de tristesse, et il leur dit : « Qu’avez-vous à dormir ? 
Relevez-vous et priez, pour ne pas entrer en tentation. »   

MÉDITATION  
  Le Père Mateo CRAWLEY-BOEVEY (1875-1960), prêtre péruvien de la congrégation des Sacrés-Cœurs de 

Jésus et de Marie et de l’Adoration perpétuelle du Très Saint Sacrement de l’Autel (dite “Picpus”), fait en août 
1907 un premier pèlerinage à la Visitation de Paray-le-Monial où vécut sainte Marguerite-Marie. Malade, 
n’ayant plus que deux mois à vivre selon les médecins, il prie dans la chapelle des Apparitions pour demander 
la grâce d’une sainte mort et se relève miraculeusement guéri : « Alors, à genoux dans le sanctuaire, absorbé 
dans l'action de grâces, j'ai compris ce que Notre-Seigneur voulait de moi. Le soir même, j'ai conçu le plan de 
conquérir le monde pour le gagner à l'amour du Cœur de Jésus, et cela maison par maison, famille par 
famille. » De janvier à juin 2025, derniers mois du jubilé des 350 ans des trois grandes apparitions du Cœur 

de Jésus à sainte Marguerite-Marie, nous méditerons les Heures Saintes qu’il écrivit, et qu’il dédicaça ainsi : 
« L’apostolat par excellence, le plus puissant, le plus fécond, c’est celui de la prière et de l’immolation en union 

avec le Cœur agonisant de Jésus. Qui sait prier, qui sait souffrir avec amour, est certainement un apôtre. »  

Extrait de : R. P. Mateo CRAWLEY-BOEVEY, SS.-CC., Heure Sainte, 1931.  

Notre-Seigneur demande la célébration de tous les premiers vendredis du mois* 

É 
coutez, ô enfants bien-aimés, un désir de votre Seigneur et votre Dieu : je vous demande que le 
premier vendredi de chaque mois soit spécialement dédié à me consoler. En ce jour-là, je veux vous 

sentir plus près de mon divin Cœur, et vous combler des grâces que je réserve aux âmes les plus fidèles, 
à mes meilleurs amis…  
Que cette journée d’amour et de zèle, de réparation et de consolation, me soit consacrée avec une 
tendresse filiale. Oh ! vous qui êtes admis spécialement dans mon intimité, venez communier le premier 
vendredi du mois ; venez me visiter dans mon Eucharistie avec les ardeurs des Séraphins. Prenez-y la 
place de Jean, mon disciple bien-aimé, parlez-moi le langage de Marguerite-Marie, mon heureuse 
confidente. Alors, silencieux et recueillis, la tête appuyée sur mon Cœur, votre âme se réchauffant aux 
ardeurs de ma charité, vous me parlerez de vos peines et de vos intérêts. Vous me nommerez ceux qui 
vous sont chers, ceux qui me sont fidèles et ceux qui m’affligent. Vous me confierez vos désirs de 
sainteté, vos ambitions pour ma gloire. Vous m’exposerez vos misères et vos peines, vous me 
découvrirez vos faiblesses, vous m’ouvrirez entièrement votre âme.  
Le premier vendredi du mois sera, jusqu’à la fin des temps, un jour de grâce et de miséricorde. Profitez-
en largement, mes amis, en faveur de votre foyer et des pauvres pécheurs. En ce jour, intercédez 
spécialement pour mes prêtres et mes apôtres, priez afin qu’ils soient saints et qu’ils sanctifient les âmes 
qui leur sont confiées. Et maintenant, écoutez ma parole, elle sera pour vous le gage d’une récompense 
infinie : « Je te promets, dans l’excessive miséricorde de mon Cœur, que son amour tout-puissant 
accordera à tous ceux qui communieront neuf premiers vendredis du mois de suite, la grâce de 
la pénitence finale, ne mourant point dans ma disgrâce et sans recevoir leurs sacrements, mon 
divin Cœur se rendant leur asile assuré à cette heure dernière. » (Paroles de Notre-Seigneur à sainte 
Marguerite-Marie) Que répondez-vous, mes bien-aimés, à cette promesse qui, dirait-on, épuise ma toute-
puissance, en vous donnant mon Cœur pour le temps et pour l’éternité ?  
 

 
*Deuxième des 5 principales demandes de Jésus à sainte Marguerite-Marie. Nous les réentendrons une à une, à chaque 
Heure Sainte, jusqu’en juin, clôture du jubilé des 350 ans des trois grandes apparitions du sacré Cœur à sa confidente. 

⁂

℟ Si tu savais le don de Dieu,  
C’est toi qui m’aurais demandé à boire :  
Je suis ton Dieu, ton Créateur,  
Viens reposer sur mon Cœur.  

5. Je t’ouvrirai les trésors 
Et je te donnerai les richesses cachées,  
Pour que tu saches, Israël,  
Que je suis le Seigneur, que je suis le seul Dieu. ℟ 



 INVOCATIONS 

Cœur Sacré de Jésus, que votre règne arrive ! 
Notre-Dame du Sacré Cœur, protégez la Garde d’Honneur, 
Saint Joseph, priez pour nous,  
Saint Jean, priez pour nous,  
Saint François de Sales et sainte Jeanne de Chantal, priez pour nous,  
Saint François d’Assise et sainte Marguerite-Marie, priez pour nous, 
Bienheureuse Marie de Jésus, priez pour nous,  
Bienheureuses Maria-Gabriela et ses compagnes, priez pour nous,  
Sœur Marie du Sacré Cœur, priez pour nous.  
 

 TANTUM ERGO  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

✤ BÉNÉDICTION DU SAINT SACREMENT ✤ 
 

Pendant la déposition du Saint Sacrement :  

 
 

 

 
Pendant le tirage des billets zélateurs : Chant de la Garde d’Honneur  
 

 
 
 
 
 

 
Avant de partir, nous nous mettons sous la protection de Marie. 

 

   Antum ergo  sacraméntum   venerémur  cérnu-i :      et antíqum  documéntum    novo   cedat    rí-tu-i ;     práestet  
   Adorons donc, prosternés,  un si grand Sacrement,             et  que  l’antique  liturgie  cède  au  rite  nouveau :              que   la  

   fides     suppleméntum  sénsu-um    de-féctu-i.        Geni-tó-ri,   Ge-ni-tóque   la-us   et   ju-bi-lá-ti-o,    sa-lus,   hónor, 
      foi         supplée              à la faiblesse des sens.                Qu’au Père et au Fils soient honneur et louange,                 salut,     gloire,  

     virtus   quoque   sit   et  bene-dícti-o ;   pro-cedénti  ab  utróque   cómpar  sit   lau-dá-ti-o.     A-men. 
      puissance et bénédiction, et qu’à Celui qui procède de l’un et de l’autre soient chantées d’égales louanges. 

℟ Que la terre tout entière forme la Garde d’Honneur,  
qu’elle chante, triomphante : GLOIRE, AMOUR AU SACRÉ CŒUR !  

3. Ô doux Cœur de notre Maître,  
Que nos cœurs vivent pour Toi !  
Apprends-nous à te connaître,  
À jamais sois notre Roi !   

4. Divin Cœur, source de vie 
Et trésor de sainteté,  
Fais que notre âme ravie 
N’aime plus que ta beauté ! 

5. Cœur Sacré, temple adorable,  
Tabernacle du Seigneur,  
Sauve le monde coupable, 
Sois l’asile du pécheur !   

                 -ve  Regína  cælorum,         Ave   Dómina  An- ge-  lórum :     Sálve  rádix,   sálve   pórta,     Ex    qua     múndo  
                Salut,    Reine   des cieux !         Salut,    Reine    des    anges !          Salut, Tige féconde ! Salut, Porte du Ciel !  Par toi, la lumière 

 

 
 

 lux est   órta :      Gáude  Virgo  glo-ri- ósa,       Super   óm-  nes    spe-ci- ósa :       Vá-le,  o    valde  decó-  ra,    Et     pro 
 s’est levée sur le monde. Réjouis-toi, Vierge glorieuse,       belle entre toutes les femmes !           Salut,   Splendeur radieuse :   

 

 
 

   nó-bis   Christum exó-  ra.  
    implore le Christ pour nous.  

2. Si tu traverses les eaux,  
Si tu passes la mort, je serai avec toi. 
Je t’ai choisi Israël, je t’ai pris par la main,  
Je suis ton Rédempteur.  

℟ Si tu savais le don de Dieu,  
C’est toi qui m’aurais demandé à boire :  
Je suis ton Dieu, ton Créateur,  
Viens reposer sur mon Cœur.  


