
HEURE SAINTE 

GARDE D’HONNEUR DU SACRÉ CŒUR DE JÉSUS 
✤ EXPOSITION  DU  SAINT  SACREMENT ✤ 

 

CHANT : « Jésus, ton Côté a été blessé » (17-36) 

 
 
 
 
 

 

PAROLE DE DIEU                                                                                            Lc 22, 39-46 

Après la Cène, Jésus sortit et se rendit, comme de coutume, au mont des Oliviers, et les disciples aussi le 
suivirent. Parvenu en ce lieu, il leur dit : « Priez, pour ne pas entrer en tentation. » Puis il s’éloigna d’eux 
d’environ un jet de pierre et, fléchissant les genoux, il priait en disant : « Père, si tu veux, éloigne de moi cette 
coupe ! Cependant, que ce ne soit pas ma volonté, mais la tienne qui se fasse ! » Alors lui apparut, venant du ciel, 
un ange qui le réconfortait. Entré en agonie, il priait de façon plus instante, et sa sueur devint comme de grosses 
gouttes de sang qui tombaient à terre. Se relevant de sa prière, il vint vers les disciples qu’il trouva endormis de 
tristesse, et il leur dit : « Qu’avez-vous à dormir ? Relevez-vous et priez, pour ne pas entrer en tentation. »  

MÉDITATION  
  Le Père Mateo CRAWLEY-BOEVEY (1875-1960), prêtre péruvien de la congrégation des Sacrés-Cœurs de 

Jésus et de Marie et de l’Adoration perpétuelle du Très Saint Sacrement de l’Autel (dite “Picpus”), fait en août 
1907 un premier pèlerinage à la Visitation de Paray-le-Monial où vécut sainte Marguerite-Marie. Malade, 
n’ayant plus que deux mois à vivre selon les médecins, il prie dans la chapelle des Apparitions pour demander 
la grâce d’une sainte mort et se relève miraculeusement guéri : « Alors, à genoux dans le sanctuaire, absorbé 
dans l'action de grâces, j'ai compris ce que Notre-Seigneur voulait de moi. Le soir même, j'ai conçu le plan de 
conquérir le monde pour le gagner à l'amour du Cœur de Jésus, et cela maison par maison, famille par 
famille. » De janvier à juin 2025, derniers mois du jubilé des 350 ans des trois grandes apparitions du Cœur 

de Jésus à sainte Marguerite-Marie, nous méditerons les Heures Saintes qu’il écrivit, et qu’il dédicaça ainsi : 
« L’apostolat par excellence, le plus puissant, le plus fécond, c’est celui de la prière et de l’immolation en union 

avec le Cœur agonisant de Jésus. Qui sait prier, qui sait souffrir avec amour, est certainement un apôtre. »  

Extrait de : R. P. Mateo CRAWLEY-BOEVEY, SS.-CC., Heure Sainte, 1931.  

Notre-Seigneur demande la dévotion à son divin Cœur* 

M es petits enfants, des ennemis sans nombre vous entourent. La tempête sévit contre vous avec 
fureur, la rage satanique soulève un ouragan mortel pour la perte des âmes, mais ne craignez pas, 

j’ai vaincu le monde et l’enfer. Demeurez en paix. Voici que je fais paraître un signe, un étendard de victoire 
qui assure le bonheur de l’univers : c’est mon Cœur ! Tombez à genoux et, saisis d’un immense amour, 
recevez-Le avec une sainte allégresse ; adorez-Le dans la plus profonde reconnaissance, parce que c’est le 
Cœur de votre Dieu, de votre Sauveur, qui vous a aimés jusqu’à la folie du Calvaire et de la divine 
Eucharistie… Il vous parle avec les battements de son Cœur qui ne sait offrir que pardon et miséricorde. 
C’est avec gémissements qu’il vous supplie de l’aimer par-dessus toutes choses, qu’il vous conjure de 
procurer à son Cœur blessé une immense gloire, et de le faire connaître et aimer par tant d’infortunés qui 
ont besoin de cette source miraculeuse de résurrection et de vie… Venez et hâtez-vous, entrez dans la plaie 
de mon Côté. Longin a ouvert mon Cœur : j’ai encore élargi cette plaie rédemptrice, j’y appelle avec 
empressement les justes, les pécheurs, les ingrats, les affligés, et je leur offre à tous, dans cette plaie divine, 
un sûr asile de bonheur ineffable… Celui qui se consacre à l’amour de mon Cœur aura la vie en lui !  

Écoutez mon épouse Marguerite-Marie : « Que ne puis-je raconter tout ce que je sais de cette aimable 
dévotion, et découvrir à toute la terre les trésors de grâce que Jésus-Christ renferme dans ce Cœur 
adorable, et qu’il a dessein de répandre avec profusion sur tous ceux qui la pratiqueront ! Que les 
personnes religieuses l’embrassent, car elles en retireront tant de secours qu’il ne faudrait point d’autre 
moyen pour rétablir la première ferveur et la plus exacte régularité dans les Communautés les moins bien 
réglées. Pour les personnes séculières, elles trouveront, par les moyens de cette aimable dévotion, tous les 
secours nécessaires à leur état, c’est-à-dire la paix dans leurs familles, le soulagement dans leurs travaux, 
les bénédictions du ciel dans toutes leurs entreprises, la consolation dans leurs misères. Ceux qui travaillent 
au salut des âmes travailleront avec succès et auront l’art de toucher les cœurs les plus endurcis, s’ils ont 
une tendre dévotion à son sacré Cœur, et s’ils travaillent à l’inspirer et à l’établir partout. Enfin, il n’est 
personne au monde qui ne reçût toute sorte de secours du ciel, s’il avait pour Jésus-Christ un amour 
véritablement reconnaissant, tel qu’est celui qu’on lui témoigne par la dévotion à son sacré Cœur. »  

 

*Quatrième des 5 principales demandes de Jésus à sainte Marguerite-Marie. Nous les réentendrons une à une, à chaque 
Heure Sainte, jusqu’en juin, clôture du jubilé des 350 ans des trois grandes apparitions du sacré Cœur à sa confidente. 

⁂

℟ Jésus, ton Côté a été blessé par la lance, 
Tu en as fait jaillir le Sang et l’Eau.  
Tu as ouvert à tes élus la porte de la Vie,  
Par ces portes, les justes entreront.  

1. Telle est la porte sur le côté de l’arche :  
Les vivants y entreront pour échapper au déluge. 
Telle est la source jaillie du Paradis : 
Elle irrigue toute la terre et rend la vie. ℟ 



 INVOCATIONS 

Cœur Sacré de Jésus, que votre règne arrive ! 
Notre-Dame du Sacré Cœur, protégez la Garde d’Honneur, 
Saint Joseph, priez pour nous,  
Saint Jean, priez pour nous,  
Saint François de Sales et sainte Jeanne de Chantal, priez pour nous,  
Saint François d’Assise et sainte Marguerite-Marie, priez pour nous, 
Bienheureuse Marie de Jésus, priez pour nous,  
Bienheureuses Maria-Gabriela et ses compagnes, priez pour nous,  
Sœur Marie du Sacré Cœur, priez pour nous.  
 

 TANTUM ERGO  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

✤ BÉNÉDICTION DU SAINT SACREMENT ✤ 
 

Pendant la déposition du Saint Sacrement :  

 
 

 

 
Pendant le tirage des billets zélateurs : Chant de la Garde d’Honneur  
 

 
 
 
 
 

 
Avant de partir, nous nous mettons sous la protection de Marie. 

 

                E-gí-na  cæ-li  * lætá-re,   al-le-lú-ia  :  Qui-a quem  me- 
                  Reine du Ciel, réjouis-toi,     alléluia,         car le Seigneur que 

 

 
 

      ru-  ísti    portá-re,   al-le-lú-ia  :    Resurré-xit,   sic-ut di-xit, 
                tu    as    porté,    alléluia,    est ressuscité comme il l’avait dit,    

 

 
      al-le- lú- ia  :   O-ra   pro no-bis  De-um,  al- le-lú-  ia. 
       alléluia,  Reine du Ciel, prie Dieu pour nous,   alléluia.  

 

   Antum ergo  sacraméntum   venerémur  cérnu-i :      et antíqum  documéntum    novo   cedat    rí-tu-i ;     práestet  
   Adorons donc, prosternés,  un si grand Sacrement,             et  que  l’antique  liturgie  cède  au  rite  nouveau :              que   la  

   fides     suppleméntum  sénsu-um    de-féctu-i.        Geni-tó-ri,   Ge-ni-tóque   la-us   et   ju-bi-lá-ti-o,    sa-lus,   hónor, 
      foi         supplée              à la faiblesse des sens.                Qu’au Père et au Fils soient honneur et louange,                 salut,     gloire,  

     virtus   quoque   sit   et  bene-dícti-o ;   pro-cedénti  ab  utróque   cómpar  sit   lau-dá-ti-o.     A-men. 
      puissance et bénédiction, et qu’à Celui qui procède de l’un et de l’autre soient chantées d’égales louanges. 

℟ Que la terre tout entière forme la Garde d’Honneur,  
qu’elle chante, triomphante : GLOIRE, AMOUR AU SACRÉ CŒUR !  

1. Accourez dans l’allégresse,  
Fidèles Gardes d’Honneur,  
Votre Dieu plein de tendresse,  
Ouvre à tous son divin Cœur ! 

2. De sa profonde Blessure  
S’échappent des flots d’amour,  
Jésus donne sans mesure 
Ses trésors en ce beau jour ! 

10. Cache-nous dans la tempête,  
Ô Cœur, délices du Ciel !  
Sois notre aimable retraite,  
Notre séjour éternel ! 

3. Seigneur, tu m’as racheté par ton Sang,  
Réunis-moi à tes élus,  
Ne garde pas mémoire de mes fautes,  
Blesse-moi de ta charité.  

℟ Jésus, ton Côté a été blessé par la lance, 
Tu en as fait jaillir le Sang et l’Eau.  
Tu as ouvert à tes élus la porte de la Vie,  
Par ces portes, les justes entreront.  


